Calcula a tua pegada ecoldgica!

Escolhe as respostas que melhor se adequam ao teu caso. Depois soma oS teus pontos. No final
descobrirds como calcular a pegada ecologica a partir deles.

Pontos Teus pontos
1. Alojamento
Quantas pessoas moram em tua casa?
a) 1 30
b) 2 25
c) 3 20
d 4 15
e) 5oumais 10
Qual o sistema de aquecimento da casa?
a) @éas natural 30
b) electricidade 40
c) gasoleo S0
d) fontes renovaweis (solar, eolica) 0
Quamas torneiras hd em a casa?
a) menos de3 5
b) 3as 10
c) a8 15
d) 8a10 20
e) mais de 10 25
Em que tipo de casa vives?
a) apartamento 20
b) moradia 40
2. Alimentacao
Quantas refeigdes de carne ou de peixe comes por semana?
a) nenhuma o
b) 1a3 10
c) 4a6 20
d) 7a10 35
2) mais de 10 50
Quantas refeigoes feitas em casa ¢ que comes por semana?
a) menosde 10 25
b) 10a14 20
c) 15818 15
d) mais de 10 10




Procuras comprar alimentos produzidos localmente?

a) sim 25

b) nao 125
C) asvezes 50
d) raramente 100
3. Transportes

Que tipo de automdvel tens (se ndo tiveres ndo respondas)

a) motociclo 35

b} baixa cilindrada (até 1200 c.c.) 60
c) meédia e aka cilindrada (a partir de 1200 c.c.) 75

d) carrinha 100
e) todo-o-terreno 130
Como vais para o emprego?

a) carro 60
b) aboleia 30
c) transportes publicos 15
d) bicicleta ou a pe o

Quantos quilémetros tens de percorrer de carro para chegar ao
emprego? (se nao tiveres carro nao respondas)

a) menos de 10 10
b) entre 10e 30 20
c) entre 30e 50 30
d) entre 502 100 60
e) mais de 100 B8O
Aonde foste nas uitimas férias?
a) a lado nenhum 0
b) figuei em Portugal (continente) 10
c) ful a Espanha (continente) 20
d) fiquei pela Europa. paises Africanos proximos, ou fui aos Agores 30
ou Madeira
e) sal da Europa, ful para longe 50
Em quantos fins-de-semana € que viajas de carro (minimo 20 km de
distancia)
a) O 0
b) 1a3 10
¢) 4a6 20
d 7a9 30
¢} maisde9 40




4. Consumo

Quantas compras significativas fizeste (ou 0s teus pais...) em 2008?
(por exemplo: TV, video, computador, mobflias, etc.)
a 0O o
b) 1a3 15
c) 4a6 30
d) mais de 6 45
Costumas comprar produtos de baixo consumo de energia?
a) sim 0
b} ndo 25
5. Residuos
Procuras reduzir a producao de residuos? (por exemplo: evitas
produtos com muita embalagem, reutilizas o papel, evitas 0s sacos
de pidstico, etc.)
a) sempre 0
D) asvezes 10
c) raramente 20
d) nunca 30
Praticas compostagem dos residuos organicos?
a) sempre 0
b) asvezes 10
c) nunca 20
Costumas triar o lixo e coloca-lo no ecoponto para ser reciclado?
a) sempre 0
b) asvezes 10
c) raramento 20
d) nunca 25
Quantos sacos de lixo € que produzes por semana?
8) 1 10
b) 2 20
c) 3oumals 30
TOTAL -
Como interpretar o resultado?
Total obtido Pogada ecologica
manor do que 160 monor do que 4 ha
entre 150 e 400 entre 4 ¢ 6 ha
entre 400 ¢ 600 entre 6 ¢ 8 ha
entre 600 ¢ BOO ontre Be 10 ha
maior do que 80D maior do quo 10 ha




